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Fisioterapia

* La fisioterapia (del griego duolic physis, 'naturaleza’, y Oepaneia therapéia,
'tratamiento’).

* También conocida como terapia fisica, es una disciplina de la ciencia de la salud
gue ofrece un tratamiento terapéutico y de rehabilitacion no farmacologica
para: 1)diagnosticar, 2)prevenir y 3)tratar sintomas de multiples dolencias, tanto
agudas como cronicas; por medio de:

* A- ejercicios terapéuticos;

* B- agentes fisicos como la electricidad, ultrasonido, |aser, calor, frio, agua,
técnicas manuales como estiramientos, tracciones, masajes;

e C- suplementacion.



https://es.wikipedia.org/wiki/Electricidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultrasonido
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ser
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:S%C3%ADmbolo_de_la_Fisioterapia.svg
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¢ Mi gato necesita suplementar su alimentacion?

e Gatos que estén pasando por un periodo de estrés importante.

* En casos de artrosis y problemas similares.

* En trastornos dermatologicos que afectan al pelo y a la piel. Caida
de pelo excesiva. Ademas el pelo carecera del brillo habitual

* En las alteraciones hepaticas graves, como la lipidosis hepatica
felina, se suplementa con vitaminas liposolubles, pues |la
insuficiencia del higado no permite su almacenamiento.

* En las alteraciones intestinales cronicas, como en el sindrome de
mala absorcion intestinal, o en presencia de déficit neurolégicos,
se suplementan con vitaminas del grupo B.


https://soyungato.com/estres-en-gatos-sintomas-y-consejos/

 Cambios de peso importantes en espacios cortos de tiempo (una o dos
semanas). \ |

* Piel afectada por dermatitis o seborrea.
 Comportamiento variable:

* mayor agresividad o pasotismo durante todo el dia.

* Deposiciones fuera del arenero. Ademas suelen ser mas liquidas y oler
peor de lo habitual.

* Falta de apetito reiterado a lo largo de varios dias.
* Situaciones que provocan anorexia y se necesita estimular el apetito.

* Animales convalecientes tras enfermedades o intervenciones
qguirurgicas.

* Enfermedades que cursan con sintomatologia digestiva que ha
desequilibrado la flora intestinal normal.


https://www.cuidadosparamascotas.com/nuevo-trucos-evitar-olor-arenero-gato/

Vitaminas liposolubles (A, D, E y K)

* Este grupo lo conforman aquellas vitaminas que necesitan de las
grasas para ser metabolizadas. Viajan por la sangre y se almacenan en
el tejido adiposo de tu gato.

e Vitamina A: La salud cutanea, ocular y reproductiva de tu gato
depende de la vitamina A. Debes prestar especial atencion cuando tu
gato tiene menos de seis meses de vida pues tiene un rol clave en su
crecimiento. ’

e Vitamina D: Una deficiencia de esta vitamina

* tiene relacion directa con problemas dseos.

* Esta vitamina gestiona el uso del calcio por parte del organismo y es
muy importante para la formacion del esqueleto en los primeros meses
de vida.



Vitamina E: Es famosa por su labor antioxidante sobre
las células evitando el envejecimiento prematuro. Asi
mismo es responsable de mantener un buen tono
muscular.

Vitamina K: Aungue no tenga tanta fama como las
otras su importancia es grande ya que regula la
coagulacion de la sangre. Si tu gato tiene hemorragias
o hematomas con mas frecuencia de lo normal
mucha atencion a esta vitamina.

Con las vitaminas liposolubles hay que ser cauto. Un
exceso de ellas (o una dieta baja en grasas) pueden
causar problemas de salud por la dificultad para
eliminar el exceso de las mismas del organismo.




Vit. hidrosolubles (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 'y ()

V4

* Este grupo de vitaminas tiene la caracteristica
de que se disuelven en agua. Por eso, aquellas
que tu gato no utiliza, las expulsa a través de |a il Mt/
orina y no causan problemas de salud como las S

liposolubles.

 La vitamina C siempre ha tenido buena fama
tanto para los humanos como para los
animales. En mi opinion su uso esta mas que
justificado, es importante que la cantidad que
consuma tu gato sea adecuada.

* Un buen nivel de vitamina C es necesario para
que el sistema inmunitario de tu gato actue ante
las infecciones con éxito. Ademas interviene en la
formacion del colageno y tiene un papel
relevante en la formacion osea.




Las vitaminas del tipo B:

Vitamina B1 o tiamina: regula

el apetito y la vitalidad de tu gato. Su
deficiencia, por tanto, se suele
manifestar en bajos niveles de energia.
Vitamina B2 o riboflavina: interviene en
la absorcion de las proteinas. Si tu gato
no recibe la riboflavina que necesita lo
habitual es que tenga problemas
intestinales como la diarrea cronica.




Vitamina B3 o niacina: ayuda a un

correcto balance nervioso y capilar. Si tu gato
tiene los labios o las encias inflamadas puede
tener niveles bajos de B3.

Vitamina B5 o dcido pantoténico: su presencia
es esencial para la sintesis de los alimentos y un
correcto funcionamiento del sistema
endocrino.

Vitamina B6 o piridoxina: importante a lo largo
de toda la vida, pero de especial relevancia en
los primeros meses de vida pues interviene en
el crecimiento. Una deficiencia puede causar
trastornos graves que pueden llegar a ser
mortales.




Vitamina B7 o biotina: tiene gran importancia
en la salud global del gato. Si su pelo no luce
como es habitual, la deficiencia en B7 es una
posibilidad a valorar.

Vitamina B9 o acido folico su almacenamiento
se produce en el higado y eso hace mas
complicado que haya deficiencia pero aun asi
puede suceder si la:alimentacion no es
apropiada. Ante niveles bajos, la consecuencia
es la anemia.

Vitamina B12 o cobalamina: esencial para el
organismo pues se encarga de la produccion de
globulos rojos. El organismo es incapaz de
sintetizarla pero la deficiencia en gatos muy
rara de ver por ser un animal carnivoro




Macrominerales

* Los macrominerales son sustancias inorganicas de las
gue tu gato necesita dosis altas. En concreto han de
ser superiores a los 70 miligramos por kilo de peso.

* Estos son los 7 macrominerales esenciales para tu
gato:

» Azufre: por increible que pueda parecer es
imprescindible para la formacion de tejido muscular.
Ademas regula el pH.

* Potasio: al igual que el azufre regula el pH corporal.
Facilita también la digestion y |la correcta funcion
cardiovascular.

e Sodio: esencial para un buen nivel de tension arterial.

* Si tu gato es activo necesitara niveles mas altos.



Magnesio: siempre ha estado
infravalorado pero es muy relevante para
la salud. Interviene en la calidad
muscular y en el correcto descanso de tu
felino.

Cloro: gestiona el nivel de agua en las
células asi como las transmisiones de los
impulsos nerviosos.

Calcio: quizas el mas conocido por su
papel en la formacion de huesos y
dientes.

Fosforo: Esta presente en las membranas

celulares. Ademas interviene en

la formacion de huesos junto con el calcio.




Microminerales

* Los microminerales son necesarios para evitar
problemas de salud. Para que un pienso para gatos se
pueda considerar completo debe incluir los siguientes 6
microminerales:

* Hierro: es parte esencial de la hemoglobina y logra que
el organismo asimile con éxito las vitaminas del grupo
B. Estas vitaminas son responsables de multiples
funciones vitales en tu gato.

e Cobalto: menos importante que el hierro pero también
participa en la formacion de la hemoglobina.

 Manganeso: una deficiencia en este micromineral
puede provocar un desajuste en las funciones
vitales de tu gato.




Yodo: un mineral con poca fama pero
muy importante para la tiroides.
Bajas cantidades de yodo estan
asociadas con problemas
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no hay absorcion posible, se pierde
por completo.

Selenio: es un potente antioxidante.
Ademas es el gran aliado de

la vitamina E en su transporte por el
cuerpo.




Otros Suplementos:

* Acidos grasos esenciales (w 3,Wgl, del
aceite de pescado, ayudan a mejorar el
estado de salud de la piel y a que tenga
un pelaje fuerte y brillante. También
favorece la salud cardiaca, artritica, renal
y aportan mas energia, entre otras
COSsas.

* Glucosamina y sulfato de condroitina:
Estos suplementos estan indicados para
ayudar al mantenimiento de: musculos y
articulaciones sanas y fuertes.

* Hierba gatera: Es un suplemento
qgue ayuda a eliminar bolas de pelo del
estOmago y a tener unas digestiones
mejores.




Taurina: Se trata de un aminoacido esencial
gue debe contener cualquier dieta para
gatos. Favorece la funcion cardiacay la
vision de estos animales.

Biotina (B7): Es otra de las vitaminas
esenciales para el correcto funcionamiento del
organismo de los gatos. La carencia de esta
vitamina desencadena problemas de salud de
todo tipo.

Vitaminas para el crecimiento: Algunos
cachorros pueden necesitar en esta etapa tan
importante, una dosis extra de vitaminas

qgue refuercen sus huesos y metabolismo.




* Aceite de coco: Este producto es un excelente
antioxidante y ademas aporta Omega 3 al
organismo de nuestro felino, acelerando su
metabolismo.

* Probioticos: Se trata de suplementos que
contienen microorganismos vivos y que ayudan
a generar un correcto equilibrio microbiano
intestinal, se recomiendan especialmente
en gatos con diarrea. Favorecen el tracto
intestinal y el estado general del estomago,
ademas de favorecer un sistema inmunitario,
haciéndolo mas fuerte.

* Malta: Contribuye a que tu gato tenga buenas
digestiones, eliminando las molestas bolas de
pelo tan comunes en el estbmago de estos
animales.



https://www.expertoanimal.com/la-diarrea-en-gatos-20142.html

Suplementos en la dieta de tu perro

» Aceites animales y grasas: Aqui hay
qgue incidir en la importancia de las grasas en
la dieta de nuestros perros, vy la
suplementacion de estas es obligada si no es
suficiente con las grasas que comen, es de
donde obtienen la energia.

En el caso de las grasas de pescado, es mejor
anadir un suplemento natural de  omega 3,
basado en pescado, porque el pescado que
consumimos no tiene una calidad tan alta de
acidos grasos EPA y DHA, como se necesitan
para contrarrestar los omega 6 de la dieta. La
dosis es de 300 mgr de EPA+DHA por cada 15
kg de peso del animal. Tiene propiedades
antioxidante, antiinflamatorio, etc...




Algas marinas: La espirulina, las algas kelp, la chlorella,
aportan vitaminas, minerales, oligoelementos y proteinas...
tienen propiedades muy variadas, aumentan la inmunidad,
dan energia, son digestivas, antiinflamatorias, algunas
eliminan el sarro, desintoxican el organismo, y pueden ayudar
con problemas de tiroides (siempre bajo supervision
veterinaria).

Probioticos: Son las bacterias beneficiosas
gue deben estar presentes en el intestino
de nuestros animales. Hay probioticos
naturales que podemos anadir a la dieta
como el yogur, kéfir, o la tripa verde. Lo que
hay que tener en cuenta es que hay
animales que no toleran bien los lacteos y
en ese caso es mejor dar otro suplemento.
El kéfir de agua es la alternativa, si el de
leche no le sienta bien.




* Hongos: Reishi, Shitake, Maitake,
Cordyceps, Champignon del Sol... y
muchos mas, son hongos usados en |la
micoterapia, esta es una terapia
alternativa y estos productos ademas de
ser ricos en vitaminas y proteinas, tienen
una gran concentracion de compuestos
bioactivos antitumorales. También son
grandes antioxidantes, aumentan la
inmunidad, son antialérgicos, protectores
hepaticos, energizantes, y un sinfin de
propiedades mas. La dosis en este caso
depende de la patologia, llegandose a
usar incluso megadosis en cancer.




Aloe vera: Puede usarse tanto interna
como externamente para cicatrizar heridas
de nuestros perros. En su uso interno,
ayuda mucho en problemas de acidez, o
cualquier dificultad digestiva, también
mejora tanto diarreas como vomitos (es
adaptogénica), es rica en nutrientes
esenciales, antimicrobiana,
antiinflamatoria, antioxidante... reduce el
picor, y va muy bien en problemas de
proteinurias. Es importante que su pureza
sea del 90-95% vy no lleve aditivos, mas alla
del conservante natural que le afnadan. La
cantidad es: 1 ml/kg de peso, repartida en
2-3 veces al dia.




* Levadura de cerveza: Cambia el olor y sabor de la sangre
gracias a la tiamina (B,) que tiene y esto ayuda a que los
parasitos no quieran picar o morder a nuestros animales.
También regula el estrenimiento, por lo que hay que
empezar con poca cantidad, ya que puede producir
flatulencias. Se usa mucho en perros con problemas
dérmicos y alergias, pero esta desaconsejado en otitis
por levaduras y malassezia. Asi que antes de usarla
asegurate de que es el suplemento adecuado en tu caso.
Uso: 1 cucharadita por cada 10 kg de peso.

e Curcuma: Ademas de condimento, esta raiz
tiene propiedades digestiva, antiinflamatoria,
protectora hepatica, favorece la expulsion de bilis (no
debe usarse si hay obstruccion biliar), cicatrizante,
elimina hongos... y mucho mas. Se usa muy a menudo
unida a aceite de coco/oliva y pimienta negra para
aumentar sus beneficios. La dosis es de 15 a 20 mg/kilo
de peso corporal.




 Calcio: Si tu perro o gato, no puede comer huesos o no quieres darlos por algun
motivo, debes dar un suplemento de calcio para equilibrar con el fésforo de la
dieta. Hay suplementos a base de harina de hueso, este seria el suplemento mas
similar al propio hueso en nutrientes. También tenemos suplementos de cascara
de huevo o cal de algas, que muchas veces son necesarios en dietas donde no se
puede dar la harina de hueso, por otras patologias. La dosis debe aparecer en el
producto que compremos, ya que estos suplementos son para uso en perrosy

gatos. r




Vinagre de manzana: Podemos echar un chorrito de vinagre de manzana en el agua de
nuestros perros y gatos, lo mantendra limpio mas tiempo al evitar la proliferacion de
bacterias, es digestivo, muy usado en infecciones urinarias con pH alcalino, para
problemas de encias como sangrados, inflamacion y heriditas. Depurativa, ayuda en
problemas articulares y musculares... una joya al alcance de todos, conviene que sea
ecoldgica y con madre, ya que es donde se encuentran las enzimas y bacterias que
otorgan sus propiedades. Puedes echar un chorrito sobre el agua o dar una cucharadita
en perros pequefios y gatos y una cucharada en perros medianos y grandes.
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Promueve un sistema Mejora
digestivo saludable el metabolismo

Antioxidante

Diurético

Reduce
los niveles
de azucar en

la sangre Mejora la circulaciéon

Antiinflamatorio




Aumento de la velocidad de produccion de

especies oxidantes

T

STRESS OXIDATIVO

.

Disminucion en los niveles de antioxidantes

UNA COMBINACION DE AMBAS SITUACIONES (Seis,1985)
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OXIDATIVO EN
PATOLOGIAS




et Esirés Oxidativo (Rust)

CENTER FOR OPTIMAL HEALTH

FORMATION OF FREE RADICALS ALZHEIMER
PARKINSON

ESCLEROSIS MULTIPLE

OSTEOPOROSIS

ARTRITIS REUMATOIDE

DIABETES

ENFERMEDAD CARDIACA

ENVEJECIMIENTO




Cataratas Enfermedad Crénica de Rifion
Degeneracion de Retina  Transplante de Rifién Arrugas, Quemaduras,
Degeneracion Macular  Nefritis, Glomerulonefritis Psoriasis, Dermatitis,
Glaucoma Melanoma, Eczema

Daro Hepitico, Ojo Angioplasti
Intestino Isquémico i -
Gases Enfermedad Congénita

Enfermedad de Keshan
@eleroll Hipertension

Isquemia
Infarto de Miocardio

Gastro-Intestinal
Colon Irritable,
Esclerosis Mdltiple,

Céncer, Lupus, Estrés Oxidativo Inerigioe blines
Enfermedades Autoinmunes
Inflamaciones Crénicas ‘

v Artitis Reumatoide,
asos

Osteoartritis

Vaso espasmo s
P Psoriasis

Arteroesclerosis

Restenosis A Cerebro
H|perten§|on Cancer, Diabetes, . o g
Téinbaets Radiacion, Infarto, Traumatismo, Obstruccion Croénica,
Envejecimiento Cancer, M,'Q'a”a' A[erglas, Hiperoxia,
Neurotoxicidad, Cancer

Fatiga Crénica
Inflamacion
Isquemia

Parkinson, Alzheimer,
Obsesion Compulsiva,

Hiperactividad, Autismo



CORAZON Trombosis PIEL CEREBRO

Dafio por radiacion Parkinson, Alzheimer

PULMON Contaminacion ﬂ

ESPECIES ACTIVAS 4
—

wormse DEL OXIGENO O\

TRACTO GASTROINTESTINAL: Ulcera

\ 4

FALLAS MULTIORGANICAS GLOBULOS ROJOS

Toxicidad de drogas Sepsts Talasemias, Anemia, 0JO: Cataratas, Glaucoma,

. Degeneracion macular
Transfusiones



Para evitar el Stress Oxidativo

oEliminar las causas de la oxidacion.
oComer alimentos que reduzcan la oxidacion y evitar los que la causan.
oUtilizar suplementos para reducir la oxidacion.

oRealizar examenes periddicos para determinar el grado de oxidacion
en el organismo.

La dieta es el factor mas importante que se
puede controlar para regular el stress oxidativoe.

Consumir demasiadas calorias y pocos antioxidantes de
alimentos vegetales de color, conllevan a la produccion de
demasiados radicales libres.




Lugares de los Antioxidantes

CELULA
'Mn -=======- hasta 5mg
o/N ===mmmme hasta 50mg
Cy ~—===mmmmm hasta 3mg
ovit C ==--- hasta 59r —
Vit E ==--- hasta 400 Ul ~
*Se¢ ~—---- hasta 100mcg -

* Bioflavonoides




Grasas

Acidos Grasos Esenciales :
o 3 : Alfa Linolenico
® 6 : Acido Linoleico
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No son interconvertibles

AL ALN
-6 -3
4  /
18:2 (GLA 18:3 (ALA
\y( ) A 6-desaturasa = \y( )
18:3(GLA) 18:4
v elongasa v
Eicosanoides <~ 20:3(DGLA) 20:4
v /\ 5-desaturasa v
Eicosanoides <=  20:4(ARA) 20:5(EPA) —> Eicosanoides,
v elongasa | resolvinas
22:4 22:5 (DPA)
v elongasa v
24:4 24:5
v A\ 6-desaturasa v Microsoma
24:5 24:6
7 Oxidacién peroxisomal 2
Resolvinas 22:5(DPA) 22:6(DHA) — Peroxisoma
Docosapentaenoico Docosahexaenoico

PROINFLAMATORIO ANTIINFLAMATORIO



Relacion: ®6/ »3

*Pre-historia 1:1
|nicio siglo XX 4:1
eActualidad 20:1



ACIDOS GRASOS DE LA DIETA
Foe | mewo ] Rew

Aikiratios A. Estearico Carnes
A. Palmitico Aceite de coco
Mong:naalurstes A. Oleico Aceite de oliva y de soya; aguacate, mani, almendras
(omega-9)
Poli-insaturados A. Linoleico Aceite de girasol, soya, ajonjoli, colza
(omega-6) A. Araquiddnico Carnes magras
A Alfa-linolénico Vegetales verdes, aceite de linaza, colza, soyay
algunos cereales
Poli-insaturados A. Eicosapentaenoico Atun, salmdn, sardina, aceite de pescado, higado
(omega-3) Atun, salmén, sardina, aceite de pescado, higado
A. Docosahexaenoico + productos fortificados derivados de algas ricas en
DHA. Huevos de gallina con dieta rica en Omega 3
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