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TENS:ELECTROESTIMULACION NERVIOSA

<>

SENSITIVA TRANSCUTANEA

R Flectro analgesia:El fenémeno doloroso
implica una correcta interpretacion de las
" manifestaciones individuales de cada sujeto,
una evaluacion criteriosa del proceso y una
correcta seleccion del método terapéutico.
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EL DOLOR ES UN CONJUNTO DE

SENSACIONES QUE ACOMPANAN A LA
ESTIMULACION DE NOCICEPTORES
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Mecano- Termo-
nociceptores nociceptores
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receptores sensoriales — receptores del dolor

presentes en casi todos los tejidos capaces de detectar dolor.

L
/
pueden activarse por estimulos: téermicos ,mecanicos, quimicos

Se estimulan a 15 °C para el frio y a 45°C para el calor

AU

/ [} [}
presentes en: piel, visceras, vasos sanguineos, musculos, fascias,
capsula articular, periostio ,cornea, pulpa dentaria, meninges

AU ]
/ [} [} [ o [} [
nociceptores: terminales nerviosas periféricas libres, no capsulares }
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A alfa Aferencias de musculos 13-22 mielinicas 70-120
fusiformes y organos
fendinosos. Aferencia de
musculos esqueléticos

Aferencia de piel (tacto 8 mielinica 30-70

A beta PEREE

A gamma Eferencia de musculos 4-8 mielinica 30-70
fusiformes

A Delta Aferencias cutdneas 1-4 mielinica 12-30
(temperatura)

B Preganglionar simpatico 1-3 mielinica 3-15
Aferencia cutdnea( dolor 0,2-1 amielinicas 1-5

C lento).Postganglionar



NOCICEPTORES

FIBRA A DELTA FIBRA C

Mecano Polimodales
nociceptores y tambien termicos

Fibras mielinicas ( 1- 20 micras de diam) Amielinicas( 0,5- 2 micras de diam)

Mayor didmetro Pequeno diametro
Impulso saltatorio, se aufo regenera Impulso continuo
Y \\( /ﬁk
N - .
Dolor @ === Dolor cronico
intenso — Répido T 1k — quemante, pulsante
Reaccion de defensa Respuesta de alarma
Directo a la corteza cerebral Formacion reticular del tronco encefdlico bulbo,
protuberancia ,mesencéfalo ,SGPA; nucleos mediales del
talamo
Informacion discriminativa Informacion emocional

Velocidad 15 -30 m/seg Velocidad 0,5 -2 m/seg



Vias ascendentes del dolor

Corteza cerebral
/

Talamo

e

DERECHA

Neurona de
tercer orden

IZQUIERDA

<«— Neurona de segundo orden

<«—— Médula espinal

Materia blanca

Fibra nerviosa

fe " .
R Materia gris

DOLOR AGUDO

Haz espinotalamico: lamina I:

!

Area ventro basal del tdlamo Bp

Neurona de
tercer orden

Corteza
somatosensorial

Interpretacion discriminativa

DOLOR CRONICO
= s "
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Haz espinorreticular y Haz
Mesencéfalo ,puente

espinomesencefalico
medula ,SGPA y NRM.

Lamina V l

l Corteza supraorbital

Interpretacion afectiva



Aferencias tactiles y de presion

mecano nociceptores silenciosos
: e Y

(Se encuentran en visceras,
articulaciones y musculos
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| {( Mayor velocidad 50 — 70 m/seg
-\ e Bl W, -

S

-

FIBRA A belta w.
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oyor didmetro
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Fibras mielinicas
. ”
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Pueden transmitir impulsos dolorosos
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Fibras A betfa _ Fibras C
" Fibras A delta

® Fibra A beta
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i %@ Fibras A delta
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Teoria de la compuerta de Melzack y Wall NTEGRAL VETERNARA

La actividad en fibras C y a Delta excita las células de
transmision e inhibe a las células inhibidoras (tendiendo
a permitir que la célula de transmision se dispare) Vias

ascendentes

- —\ +

o
Interneurona en SGR Célula T o de transmision
asta dorsal de la ME
N V4 Las fibras nerviosas delgadas (dolor) y de gran
+ didmetro (tacto, presion, vibracion)
— + transportan informacién desde el sitio de la
lesion a dos destinos en la médula espinal: las

La actividad de las fibras de gran didmetro como las
fibras A Beta excita las células inhibidoras (tendiendo a
inhibir la actividad de las células de transmision).




MODULACION DESCENDENTE | :ecceiors: coioigesenia

encefdlica del bulbo rostral

Se comprobo que los niveles de serotonina ventromedial (BRVM)

en el asta posterior de la médula espinal Sistema OPIODE N CEEALINAS
gumen’taban durantg, e :p’medlatamente Serotonin ergl co Eivedaree

espues, de una aplicacion de TENS de BETAENDORFINAS
baja frecuencia Centros |

<= ¢
S“-“t Gris supraespinales

Neuronas l Periacueductal

noradrenérgicas en . 1

ndcleos ponto Nucleo Magno \

bulbares ,locus del Rafe

coeruleus y nucleo

subcoeruleus. J' INTERNEURGNA Transmision a
] ENCEFALINERGICA R
istema

Noradrenergico _k\, .\/. 5 4T J cerebrales

TERMINAN supraespinales

: o
EN LAMINA | | FiBras Adelta Y C .
I, IV, VI'Y X g

L]

Asta posterior

GABA: inhibicién de glutamato por meédula
receptores postsinapticos GABA a y GABA b




