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Usuario
Cuadro de texto
Ejemplo: Articulación del codo (es la palanca que nos
interesa).


Evaluacion funcional del paciente a rehabilitar:
diagnostico zookinesico
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Evaluacion funcional del paciente a rehabilitar

*es necesario una
evaluacion completa del
paciente a rehabilitar:

*examen general basico y
evaluacion funcional:

* historia clinica/ anamnesis.
*examen general basico

*examen ortopédico y
neurologico.
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** Postura, marcha. Coordinacion motora.

En estatica: animal en Stay o de
pie.

** Actitud y estado de cognicion.

** Peso soportado por los miembros.

»  Aplomos. Conformacion general.

»  Posicion de la cabeza con respecto al cuerpo
*** Flexion y extension de las articulaciones( ROM).
** Desarrollo y fuerza muscular ( temblores).

*** Palpacion de extremidades y evaluacion de lineas de columna. Xifosis, escoliosis.

»  Asimetria muscular. Propiocepcion deficitaria.



* Movilidad: movimientos activos. Movimientos funcionales de pie, caminar,
trotar, sentarse y parase, echarse y pararse, circulos y pasos.

< Actividad muscular: flexibilidad, contractilidad, elasticidad de musculos y
articulaciones.

» Coordinacion.
< Equilibrio.
< Propiocepcion deficitaria.

< Capacidad funcional.










Tabla 1: conceptos generales de

biomecanica aplicada

estatica

dinamica

Analisis biomecanica cinematica

Unidades biomecanicas(UBM)

Cadenas cinéticas

Leyes que se aplican en el cuerpo en
equilibrio estatico o en movimiento
rectilineo(resultante equivalente a 0)

Leyes que se aplican en cuerpos en
movimiento, o sea con resultantes
diferentes a 0.

Analisis de los cuerpos con unidades
biomecanicas, independientemente de
las fuerzas internas que estén actuando.

Unidad establecida para el estudio.

Asociacion de dos o mas UBMs



biomecanica aplicada.

Cadena cinética abierta

Cadena cinética cerrada

Analisis biomecanico cuantitativo
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Una de las extremidades de la UBM esta
libre para el movimiento,
independientemente del movimiento de
las otras UBM

Ambas extremidades de la cadena
cinética estan fijas.

Es la evaluacion biomecanica con base en
la observacion visual. Se adicionan
meétodos objetivos para cuantificar, como
filmaciones y videos. Este es un método
de rutina en el fisioterapeuta.



-conceptos generaies

de biomecanica aplicada

Analisis biomecanica cualitativa

Fuerzas de reaccion al
suelo(FGR)

Impulso vertical(lV)

Pico de fuerza vertical(PFV)

Evaluacion sistematica de factores que tienen
como resultado el movimiento y la habilidad
motora, requiere métodos avanzados de
mensuracion, utilizados generalmente en el area
académica.

Fuerzas que resultan de la interaccion entre el
cuerpo del animal y el suelo. Se diferencian tres:
vertical, horizontal y lateral.

Componentes verticales de las FGR: descarga de
peso durante un periodo de tiempo.

Componente vertical de FGR, consiste en el pinto
maximo de descarga de peso.
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En la accion de propulsion o avance de una extremidad se describen regularmente
dos periodos: el periodo de suspension y el periodo de apoyo




En la accion de propulsion o avance de una extremidad se describen reqularmente

dos periodos: el periodo de suspension y el periodo de apoyo




Se observan diferentes tipos de marcha:

* El paso (walk):
** las cuatro extremidades se mueven una a continuacion de la otra en cuatro tiempos siguiendo
la secuencia: anterior izquierda-posterior derecha-anterior derecha-posterior izquierda
(PD,;AD;PI;Al)por lo que siempre permanecen en contacto con el suelo tres extremidades.

> El trote (trot):
** es un tipo de desplazamiento de velocidad media en dos tiempos con apoyo y
suspension alternante de dos extremidades en diagonal, una extremidad anterior y su

contralateral posterior se mueven al mismo tiempo.(AD,Pl,Al,PD).

s El galope (gallop):

¢ los periodos de elevacion y apoyo son mucho mas largos.

** Las extremidades van despegando del suelo con la siguiente cronologia: izquierda anterior,
derecha anterior, izquierda posterior y derecha posterior o a la inversa por lo que el animal va
reduciendo el numero de extremidades en apoyo hasta ser proyectado hacia adelante en el
aire con sus cuatros extremidades en elevacion, reiniciando el contacto de apoyo con el suelo
con una extremidad posterior hasta apoyar las cuatro e iniciar una nueva fase de despegue.







¢ La ambladura o amblaje

** Es un tipo de marcha que puede ser efectuada por el caballo y el perro entrenado.

¢ En esta marcha se elevan y apoyan las dos extremidades del mismo lado y al mismo tiempo
por lo que consta cada paso de dos golpes. Como efecto sostenedor del equilibrio el cuerpo
del animal oscila visiblemente de un lado a otro gravitando de esta forma siempre sobre las
extremidades de apoyao.

¢ El perro utiliza esta marcha para descansar algunos grupos musculares o para evitar el
movimiento articular doloroso. Es una zancada ineficiente desde el punto de vista
biomecanico. No se prefiere en animales sanos. Los felinos las realizan de manera fisiologica

¢ La accidn de recular

¢ Se caracteriza por ser un movimiento de progresion retrograda con inversion en la principal
funcion de las extremidades, es decir, aqui el efecto palanca le corresponde a las
extremidades anteriores por lo que se dificulta en su desarrollo en la mayoria de los
animales domésticos debido a un conjunto de factores entre los que se destacan el escaso
desarrollo muscular de estas extremidades




canter

gallup / run




1.

2.

¢ Es necesario reveer algunos conceptos fisicos:

Todo objeto sobre la tierra esta

regido por estas tres /eyes. Las tres leyeg de la

El estudio de la dinamica (Causa dindmica de
de los movimientos de las Newt
objetos): también esta basada en 67?5 swon

estas leyes conocidas como Leyes
del movimiento o Leyes de
Newton.

Newton llamo inercia a la
propiedad de una particula que
permite mantenerla en constante
estado de movimiento o de
reposo.
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“rimera ley de
estatica : actuantes en un cuerpo es equivalente a 0
este cuerpo esta en equilibrio estatico o

F, sea, parado o en movimiento rectilineo

Equilibrio

@ uniforme en relacion al observador.

Segunda ley de Newton: ley de la Cuando la resultante de las fuerzas es

dinamica diferente de O,ub cuerpo esta en estado
dinamico, de movimiento, en relacion al
observador.

Tercera ley de Newton: ley de Acciony Cuando hay interaccion entre dos cuerpos y,
de Reaccion : una fuerza de accion es aplicada, la fuerza
restante de interaccion es igual a la fuerza
inicialmente aplicada, pero en direccion
opuesta, .llamada fuerza de reaccion.




esde el punto de vista biomecanico : El conjunto de elementos

’/}ﬂerre/acionados con el fin de generar la movilidad necesaria para
sobrevivir se denomina SISTEMA y esta formado POR CADENAS
CINEMATICAS. |

Antebrachium

Manus/Forepaw

Las cadenas cinematicas estan formadas por cadenas oseas y
unidades biomecanicas que las unen.




Cadenas cinematicas y unidades
biomecanicas(UBM)




Cadenas cinematicas

Biomecanica

Diagrama de Dempster Biomecanica Biomecanica

Diagrama de Dempster Diagrama de Dempster
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5 Cadenas Cineticas Cadenas Cinéticas  Cadenas de ejecucion Cadenas Cineticas  Cadenas de asociacion
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Son las unidades dinamico-funcionales del sistema UBM :
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Cadenas cinematicas: son cadenas 6seas que estan unidas por las unidades
biomecanicas (UBM) que son las articulaciones,y por las vertebras del raquis
unidas entre si por segmentos cinematicos funcionales (SCF) que son las
articulaciones intervertebrales.



El conjunto movil que forma la yuxtaposicion de los huesos recibe el
nombre de articulacion.(unidades biomecanicas :UBM)

Cuando la superficie de contacto articular no
concuerdan, se establece la concordancia
mediante formaciones fibrocartilaginosas
llamadas meniscos.

Los tendones, componentes no contractiles de
la unidad motora, reciben el esfuerzo de
traccion definitivo de las fibras musculares por
, lo que poseen una
@ UNIDADES BIOMECANICASsestrictiras parmriovimle ko considerable fuerza de resistencia.

SEGMENTOS CINEMATICOS FUNCIONALES (SCF):articulaciones de la columna
vertebral: discos intervertebrales: movimientos de flexion, extension y
rotacion. La columna no es rigida.




Cadenas cinéticas son considerados los miembros y la columna
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“rincipaies considaeraciones bpiomecanicas en 10s ejercicios
terapéuticos. Rehabilitacion animal de Sidney Piesco de Oliveira

Fjercicios terapéuticos

caminar

Caminar en cinta caminadora(seca)

sentarse y pararse

rampas

Subir escaleras

Bajar escaleras

Trabajo articular/biomecdnico

Ejercicio con implicacion muscular global para establecer el grado de flexion/extension de otro
entrenamientos.

Afeccion muscular global, pero con mayor periodo de apoyo y longitud de paso. Se incrementa
la fase de apoyo del paso caudal

Involucra la musculatura principalmente las extremidades posteriores, cuddriceps, gluteos, e
involucra flexion de rodilla, tarso y coxofemoral

Desprendimiento del centro de masa craneal o caudal(descendente y ascendente)que aument
el reclutamiento muscular en los miembros anteriores(descendente) y posteriores (
ascendentes).Mayor ROM, extension del codo y hombro, con disminucion del ROM y extension
de la rodilla.

La musculatura de las extremidades posteriores es la mas reclutada, sobre todo cadera y
gastrocnemio. En extremidades anteriores, hay aumento en triceps, flexores del carpo.
Aumento de ROM en todas las articulaciones y aumento de extension coxofemoral y tarso en
fase caudal y flexion de rodillas y tarso en fase craneal.

Aumento de flexion de rodilla y cadera, reduccion de ROM en tarso, con reclutamiento intenso
de musculatura anterior del hombro ,pectoral y anterior del codo.



“rincipaies consideraciones piomecanicas en Ios ejercicios

Rehabilitacion animal de Sidney Piesco de Oliveira

Ejercicios
terapéuticos

Conos

cavallettis

Dar la pata

Saludo(hola-cinco)

Bailar hacia adelante

Bailar hacia atras

Trabajo articular / biomecdnica

Amplio trabajo muscular global, centrandonos en la musculatura lateral y musculos de miembros y
Core. Aumento de flexion lateral de la columna

Aumento de la flexion de todas las articulaciones de las extremidades excepto de la articulacion del
hombro y coxofemoral. Musculos del Core, la propiocepcion y coordinacion motora, ademds de
musculos flexores de las extremidades, como biceps braquial, flexores del carpo, semimembranoso,
semitendinosos y tibial craneal.

Flexion del codo y trabajo muscular del biceps braquial y musculatura anterior del humero

Mayor flexion del codo, extension y elevacion del hombro, lo que conduce a la activacion de los
musculos del biceps braquial, braquiocefdlico, esternocefalico, trapecio, musculatura anterior de
humero/escapula/hombro y estiramiento de musc. triceps, deltoides y posterior del hombro.

Desplazamiento caudal del centro de masa, que aumenta IV y PFV. El tiempo de balanceo de la fase
aérea y la longitud del paso mas cortos. Mayor extension coxofemoral, rodilla y tarso. Musculatura
extensora de miembros posteriores, coordinacion, propiocepcion, Core.

Desplazamiento caudal del centro de masa, con extension coxofemoral y flexion de rodilla. Mayor
IV'y PFV en miembros posteriores. Musculatura extensora y de apoyo en miembros posteriores,
coordinacion, propiocepcion y Core



“rincipaies consiaeraciones piomecanicas en ios ejercicios
Rehabilitacion animal de Sidney Piesco de Oliveira

Fjercicios terapéuticos

gatear

Hidroterapia acudtica en
cinta rodante

Agua en el carpo

Agua en rodilla

Agua en trocanter
mayor del femur

natacion

Trabajo articular/biomecdnica

Flexion de las articulaciones de las extremidades, con gran activacion d
los sistemas agonista-antagonista.

Trabajo muscular general, incluidos los musculos del Core y la columna
vertebral.

Mayor trabajo de extension de carpo y codo , mdxima extension
coxofemoral y tarsiana , con menor flexion de rodilla y codo.

Aumento de flexion de carpo, tarso, rodilla, codo y coxofemoral.

Extension minima de cadera, rodilla y tarso, flexion maxima de hombro,
codo y tarso, extension menor de carpo y hombro

Aumento de flexion de las articulaciones de las extremidades, siendo que

con el uso de chalecos de natacion aumenta la flexion y disminuye el
DNDNMNA
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