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HIDROTERAPIA VETERINARIA







s La hidroterapia emplea las propiedades fisicas del agua para permitir
y facilitar la rehabilitacion y en ocasiones el entrenamiento de los
pacientes que encuentran al ejercicio en p/so demas:ado dificil o

doloroso. ‘W/H
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**La hidroterapia ayuda en la rehabilitacion y tratamiento paliativo en
pacientes con problemas neurologicos y ortopédicos.

s Los perros reciben mas habitualmente hidroterapia que los gatos.
Pero algunos gatos toleran bien la natacion.
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PROPIEDADES FISICAS DEL AGUA A TENER EN CUENTA
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Densidad relativa(DR):

Es la relacion entre el peso del objeto y el peso del
volumen equivalente del agua.

si el objeto : DR: menor a 1:flota en la superficie; DR:
de 1 : flota en el medio; si DR: mayor a 1: se hunde.

la DR. se puede alterar colocando pesos




»* Densidad relativa: cuando la densidad es mayor a uno el objeto
tiende a hundirse , cuando tiene densidad menor a uno, flota.

v’ Densidad= 1 agua

v’ Densidad= 1,5 -2 hueso
v Densidad= 1 musculo
v’ Densidad = 0.8 grasa.
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Flotabilidad:

Depende del empuje y presion relativa.

crea una disminucion aparente del peso del
cuerpo mientras este sumergido

Los flotadores mal colocados pueden alterar
el equilibrio del paciente en el agua
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O FLOTACION Y GRAVEDAD:

*» La flotabilidad es el empuje del agua hacia arriba, lo que crea una disminucion
aparente del peso del cuerpo inmerso.

** Si el centro de gravedad y el de flotabilidad no estdn en el mismo plano vertical
el paciente se inclinara: los flotadores deberan estar bien colocados para no
alterar el equilibro.

s El cuerpo carga con menor peso que en tierra dependiendo de Ia profundldad
de inmersion: a mayor profundldad menor peso. R \ )

.!.
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flotabilidad

el empuje hacia abajo. Si el centro de gravedad y el de
flotabilidad no estan en el mismo plano, el paciente se inclina
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Beneficios de la fluctuabilidad:

v Reduccion de la compresion articular: alivio del dolor

v" Reduccion de la carga. \

v' Mejor condicion para mantener la estacion. w " -

v Reduccion del edema por compresion de capilares en eMdo y de vénulas,
venas y vasos linfaticos.

v' Mayor retorno venoso: Mayor flujo de sangre hacia el glomérulo: mayor
perdida de sodio por los rinones.
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Presion hidrostatica :el agua ejercera una presion sobre el objeto

sumergido, directamente proporcional a la profundidad y la densidad
del agua

v’ Mejora la circulacion sanguinea y linfdtica
v’ Mejor retorno venoso

v Mejor circulacion sanguinea muscular

v’ Alivio del dolor

v’ Reduccion del edema local

v’ Mejor resistencia al ejercicio

v’ Mejor entrenamiento de marcha y equilibrio
v’ Estimulo propioceptivo.
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Al aumentar la profundidad del agua, se soportan
proporciones crecientes de peso corporal




Tension superficial: hay mayor resistencia al
trabajo en la superficie.

Inversamente proporcional a la profundidad
y a la temperatura.

Esto significa que los ejercicios en la
superficie son mas dificiles.

Cuanto mas fria el agua mayor
resistencia al trabajo, mayor dificultad.




Viscosidad del aqua:

El agua proporciona mas resistencia que el aire
cuando un objeto se mueve a través suyo.

Permite que un animal inestable pueda
permanecer en pie mas tiempo sin caerse.

Permite mejora de la conciencia sensorial y la
fuerza muscular y estado cardiovascular.




Temperatura del agua:
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El agua de la piscina y de la cinta caminadora debe
calentarse a 26-30°C:se genera aumento de la elasticidad,
mayor metabolismo celular, aumento del flujo sanguineo, y
relajacion y alivio del dolor.

Temperaturas mas elevadas no son confortables y
temperaturas mas bajas disminuyen la presion sanguinea y
la frecuencia cardiaca.
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VISCOSIDAD DEL AGUA, TURBULENCIAS:

*» El agua debido a su viscosidad proporciona mas resistencia que el
aire.

* Tiene el potencial de mejorar la fuerza muscular y el estado
cardiovascular.

“* Se pueden emplear chorros subacuaticos para estimular al
paciente a mover las extremidades. R s
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Temperatura del agua: cuando se aplica calor al tejido muscular,
este aumenta su elasticidad, mayor metabolismo celular, aumento

del flujo sanguineo relajacion y alivio del dolor.
El calor puede exacerbar un proceso inflamatorio. Ex:ste un r/esgo

potencial de hipertermia.
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Tratamiento del aqua de piscinas y cintas camﬁ@;

1. El agua debe ser tratada con desinfectantes: generalmente a base de cloro y
cromo a niveles correctos.

2. Radiacion UV: en la sala para mejorar la calidad del agua

3. Ozono: reacciona con los contaminantes del agua. Se puede usar en
combinacion con desinfectantes.

4. Controlar siempre el nivel de cloro en las piscinas y de PH.

5. Se deben realizar pruebas bacteriologicas para controlar organismos

frecuentes por lo menos una vez por mes. |
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BENEFICIOS POTENCIALES DE LA HIDROTERAPIA

s* Aumento de flexion y extension articulares.

** Reduccion del dolor, por el efecto de la presion hidrostdtica sobre los eferentes cutdneos.
s* Aumento de la circulacion sanguinea.

s* Aumento de excrecion de sodio por los rifiones por lo tanto disminucion del edema.

s* Aumento de la frecuencia cardiaca y captacion de oxigeno.

% Fortalecimiento muscular.

** mejora la propiocepcion del paciente que reciben terapia en cinta subacudtica. Mejora el
ROM al trabajar sobre cinta caminadora subacudtica con respecto de suelo( nivel del agua
sobre la articulacion a tratar) -
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Indicaciones de la hidroterapia:

AN NN

NN X KX
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Debilidad muscular

Uso correcto de los miembros
Falta de propiocepcion
Restricciones del ROM
Disfunciones ortopédicas: pre y postquirurgicas y tratamiento conservador
Disfunciones neurologicas :propiocepcion, coordinacion motora, equilibrio,
postura, auxilio en epilepsia.

Reduccion del peso corporal: mejora del perfil lipidico y colesterol.
Fortalecimiento de tendones y ligamentos

Reduccion de glucemia

pacientes cardiopatas compensados, hipertensos y oncoldgicos se pueden
beneficiar con ejercicios en el agua.

mejor calidad de vida.




CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES.

v
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Miedo al agua: no deberia ser planteada la hidroterapia en pacientes con
miedo al agua

Dolor grave con alodinia e hiperestesia: se debe tratar antes.
Heridas quirurgicas o abiertas.

Problemas cardiovasculares.

Atopia. Incontinencia fecal o urinaria

Dolencias gastrointestinales activas: vomitos y diarrea
Dolencias infectocontagiosas :problemas de piel de tipo infecciosos.

Epilepsia y diabetes no controladas

Problemas cardiovasculares significativos: evaluar el estado fisico general del
paciente antes de empezar la terapia acuatica

v’ Disfuncion respiratoria grave.
v’ En pacientes que no estdn en forma o animales mas débiles: es menos

extenuante la cinta subacudtica que la natacion.
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Modalidades de la hidroterapia

1.

2.

Duchas: |la presion del agua se utiliza para masajes en determinadas areas,

mejora de la circulacion sanguinea y linfatica: puede ser agua fria o caliente
Cinta caminadora subacuatica: donde se podran realizar una gran variedad

de ejercicios. La profundidad del agua depende del objetivo de la terapia:
mejora equilibrio, propiocepcion, fuerza muscular, ROM, mejor trabajo
muscular, reduccion de la carga de peso, etc.

Natacion :animal esta totalmente sumergido. Se realizan movimientos con los

4 miembros, mayor exigencia card/ovascular Complemento de la cinta

cam/nadora' | ——m
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EQUIPAMIENTO:

»* La hidroterapia se puede realizar empleando equipamiento
especificamente disenado para este fin: piscina y cinta

subacuatica, banera de hidromasajes, y también en rios, mar
o incluso en una banera de plastico.
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HAGALO USTED MISMO!!11!

> Se puede llevar a cabo la hidroterapia en agua naturales , piscinas plasticas
y baneras. Es mas barato. Algunos perros lo aceptan bien.

> desventajas: las corrientes de los rios pueden provocar lesiones. No se tiene
el apoyo ni la intervencion de un terapeuta.
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