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ELECTROESTIMULACION MOTORA Transcutdnea

s Se trata de un mecanismo que simula el paso del impulso eléctrico
nervioso, provocando la contraccion del musculo esquelético, como lo
haria el impulso nervioso propio del organismo.

s* El proceso comprende el uso de corrientes eléctricas de baja
frecuencia y baja intensidad que busca la contraccion muscular
fisiologica, la analgesia y la mejora de las funciones metabolicas del

tejido muscular.

Mecanismo molecular de la contraccién neuromuscular
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Fibra muscular



Objetivos principales de la electroestimulacion de conjunto neuromuscular normal

* se aplicaran impulsos eléctricos, por via transcutanea, semejantes a los
neurologicos, con el fin de recuperar, o al menos mantener activo el
metabolismo del conjunto neuro musculo, durante el tiempo que dure la

Terminal
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UNION NEUROMUSCULAR
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¢ | Unidad motora: conjunto de fibras musculares
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Puede llegar hasta 30 segundos

2-10 segundos
Tiempo igual a
rampa de subida

Tiempo igual o mayor al tiempo off




POTENCIAL DE MEMBRANA. CARGAS IONICAS NEGATIVAS EN
EL INTERIOR Y POSITIVAS EN SU EXTERIOR




Atrofia post quirurgica y por
desuso

Incremento de la resistencia
Incremento de la fuerza
Incremento de la elasticidad

Recuperacion del tono y
masa muscular luego de
periodos de inmovilizacion
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lncremente de la circulacion
Reduccion de edemas

Analgesia (liberacion de beta
endorfinas).
Elongacion /& -
Relajacion muscular Taciel
Potenciacion

del musculo de un deportista
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FO R\l ET | INTEGFIS ARLMVAE(T:'E%\['\, T Las fibras no desnervadas se clasifican en:

1) Fibras lentas o rojas. Tipo | Cada una de ellas
2) Fibras rojas intermedias ( tipo IIA)
3) Fibras blancas o rapidas ( tipo Il B)

Campo de Cohnheim

Rehabilitar es sanar

Fibra Blanca Fibra Roja






FASES DE RECLUTAMIENTO

TIEMPO DE
CONTRACCION ON

6 segundos

5 seqgundos

3 —4 segundos

TIEMPO DE
REPOSO OFF

18 seqgundos
La membrana se recupera en 6
segundos

21 segundos
La membrana se recupera en 7
segundos

30 segundos
La membrana se recupera en 21
segundo



PORCENTAJE DE FIBRAS RECLUTADAS SEGUN LA ACTIVIDAD

POSTURA NORMAL
INDIVIDUOS
NO DEPORTISTAS

ENTRENAMIENTO DE
VELOCIDAD

ENTRENAMIENTO
AEROBICO

40%

50%

40%

50%

40%

20%

10%
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frecuencia de acuerdo con el tipo de fibra que se requiere
estimular

1. de 1 a 15 Hz no hay contraccion oo (Y Y Y Y\ Whoxseg=Frec
constante (la contraccion es vibratoria)

2. de 15 a 20 H:z situacion Hibrida de

contraccion AVAVAYT =" r \ o

3. de 30 a 50 Hz fibra tipo 1

1. de 50 a 120 Hz fibras de tipo 2: ot oA 050 o oo D
: . saltatorios (deben ser evitados logra una contraccion sustentada
2. de 50 a 90 Hz fibras tipo 2 a
4. de 90 a 120 Hz fibras tipo 2 B @Q\

Rehabilitar es sanar

5. La maxima contraccion entre 80 a 120 Hz




1) PROGRAMA DESCONTRACTURANTE: de 1 a 3 Hz viborea y calienta - efecto

descontracturante y relajante

2) PROGRAMA DE RECUPERACION ACTIVA: de 4 a 8 Hz aumenta la secrecion de
endorfinas y encefalinas (efecto analgésico)

3) PROGRAMA DE CAPILARIZACION: de 8 a 10 Hz aumenta el flujo sanguineo
calentamiento

4) PROGRAMA DE RESISTENCIA AEROBICA, TONIFICACION Y FIRMEZA: de 30 a 40 Hz
reclutas fibras tipo | aumenta la resistencia y el tono muscular (33 Hz para atrofia)

5) PROGRAMA DE FUERZA Y RESISTENCIA ANAEROBICO: de 35 a 50 Hz recluta fibras
intermedias (tipo 2 a), aumenta la resistencia a la fatiga (deportes de resistencia)

6) PROGRAMA DE HIPERTROFIA: de 60 a 80 Hz hipertrofia fuerza y resistencia
localizada (fibra tipo 2 a)

7) PROGRAMA DE FUERZA EXPLOSIVA: de 100 a 150 Hz recluta fibras rapidas (tipo 2
B) fuerza y explosividad
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FIBRAS ROJAS

FIBRAS INTERMEDIAS

FIBRAS BLANCAS

intensidad moderada
Frecuencia 50 Hz

intensidad moderada
Frecuencia 65 Hz

intensidad mayor
Frecuencia 90 Hz

tiempo de contraccion
6 segundos (ON)

tiempo de contraccion
5 segundos (ON)

tiempo de contraccion
4 segundos (ON)

tiempo de reposo
18 segundos (OFF)

tiempo de reposo
21 segundos (OFF)

tiempo de reposo
30 segundos (OFF)

Cronaxia
350usegqg - 400 useqg

Cronaxia
350useqg - 400 useg

Cronaxia
350useqg - 400 useqg
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